	Suppen
	

	
	

	
	

	Rosenkohlrahmsuppe mit Blätterteigpolster
	3,00 €

	Kürbiscremesuppe mit Sauerrahm
	3,00 €

	Steckrübensuppe mit gerösteten Sonnenblumenkernen
	3,00 €

	Lauchrahmsuppe mit Apfelwürfeln
	3,00 €

	Linsensprossensuppe 
	3,00 €

	Spargelcremesuppe
	3,00 €


	Käsecremesuppe 
	3,00 €

	Steinpilzrahmsuppe  mit Sahnehaube und Kräutern
	3,50 €

	Steinpilzbrühe  
	3,10 €

	
	

	Kalte Vorspeisen
	

	
	

	
	

	Schafskäse mit Paprikasalat und Olivencreme
	5,20 €

	Marinierte Champignons mit Knoblauch Olivenölmarinade
	5,20 €

	Spargel mit Sauce Vinaigrette und Toast
	5,20 €

	
	

	
	

	Warme Vorspeisen
	

	
	

	Kartoffel - Spinatnocken  
	

	mit Würfeln von Schafskäse auf Tomatenmark
	5,50 €

	Geschmolzener Schafkäse und Tomaten
	4,80 €

	
	

	
	

	Vegetarisch
	

	
	

	Hirsesteak  auf Gemüse von roten  Linsen 
	

	mit Sahnesoße und gemischtem Salat
	7,60 €

	Hirsesteak mit Apfel-Currysoße , dazu reichen wir 
	

	gebackene Bananen und einen gemischten Salat.
	7,60 € 

	Hirse - Nußtimbal  auf Gemüse von roten Linsen mit einer
	

	Variation von frischen Wintersalaten
	7,60 €

	Vollkornpfannkuchen gefüllt mit Sprossengemüse und Salaten der Saison
	7,80 €

	Vollkornlasagne mit Gemüse der Saison  und Champignonsoße, 
	

	Sprossensalat
	8,00 €

	Gedünstetes Sojasprossengemüse auf Vollkornreis
	

	und gemischtem Salat
	7,20 €

	Grünkernpastete mit Kräuterrahmsoße,
	

	 gedünstetem Lauch und  Salat von frischem Sauerkraut.
	7,60 €

	Grünkernpastete mit Käsesoße , gedünstetes Gemüse 
	

	und  frischen Salaten der Saison
	7,60 €

	Wirsingköpfe mit Grünkernfüllung, Honig-Bier-Soße und Salat
	7,60 €

	Tofuragout mit Meeresgemüse Misosoße ,
	

	Wildreis und Salatteller
	8,50 €

	Tofugeschnetzeltes "Züricher Art" mit gemischtem Salat
	

	und Schweizer Rösti
	8,50 € 

	Tofu "Mailänder Art" ,paniert mit geriebenem Parmesan, 
	

	angerichtet mit Tomatensoße Bandnudeln und Salat
	8,50 €

	Vollkornreispfanne mit gebratenem Tofu und Paprika, 
	

	gemischter Salat der Saison
	8,50 €

	Sauerkrauttopf mit gebratenem Tofu, überbacken mit
	

	Ananas und Käse, Kartoffelplätzchen
	8,00 €

	Gedünsteter Mangold mit Mungsprossen in Knoblauch-
	

	soße, gemischter Salat, Vollkornreis
	7,60 €

	Paprikareisschnitzel mit Creme Fraiche gedünstetem Gemüse 
	

	der Saison  und Salat
	7,80 € 

	Polenta mit Pfeffersoße und weißen Bohnen, 
	

	Tomatensalat mit Basilikumdressing
	7,00 €

	Fettucine Alfredo,
	

	 Bandnudeln in Sahnesoße mit Pecorino abgerundet und
	

	 frischen Salaten der Saison
	7,00 €

	Medaillon von Tempeh, in Shoyu mariniert und angerichtet
	

	 mit einer feinen Weißweinsoße, Mandel-Rosinenreis und frischen Salat
	9,20 €

	Zucchinigratin mit gebratenem Tofu dazu  reichen wir Vollkornreis
	7,60 €

	Bulgur mit Tomaten-Gurkengemüse, knackiger Eisbergsalat
	7,60 €

	
	


Karottensuppe mit Orangenfilets

*********

Tofu - Hirse Tartar auf feurigem Linsenpürree 

*********

Gefüllte Wirsingköpfe mit einer Honig-Biersoße

und gebratenen Austernpilzen

*********

Lebkuchenmousse mit Spekulatiussoße



18,90 € 

	Dessert
	
	

	
	
	

	Mousse au Chocolat
	
	3,50 €

	Mousse von Feigen und Quark  mit Mandelsoße
	 
	3,50 €

	Feigencreme mit dunkler Pumpernickelsoße
	
	3,50 €

	Lebkuchenmousse  mit Mandelrahm
	
	3,50 €

	Weißes Kaffeemousse 
	
	3,50 €

	Joghurtmousse mit Roter Grütze
	
	3,50 €

	Quarkcreme mit Pfirsich
	
	3,50 €

	Zitronencreme  mit  Rotweinschaum
	
	3,50 €

	Fruchtcreme  z.B.
	- Himbeercreme
	

	
	- Brombeercreme
	

	
	-  Kirschcreme
	3,20 €

	Schokoladencreme mit Vanillesoße
	
	3,00 €

	Bayrischcreme mit
	- warmer Schokoladensoße
	3,00 €

	
	- Fruchtsoße
	3,20 €

	
	- Heißen Himbeeren
	3,40 €

	Vanilleeis mit Rotweinsabayone
	
	4,00 €

	Obstsalat von frischen Früchten mit Nüssen und Sahne
	
	3,20 €

	Westfälischer Pumpernickelpudding mit Vanillesoße
	
	3,50 €

	Bratapfel mit Mandeln und Rosinen gefüllt , Vanillesoße 
	
	3,00 €

	Zimtparfait auf Pflaumen-Rotweinsoße
	
	3,50 €

	Zitronenparfait  auf Erdbeermark  (nur im Sommer)
	
	3,50 €

	Himbeerparfait mit Vanillesoße
	
	3,50 €

	Honig-Waldbeerenparfait mit Karamellsoße
	
	3,50 €

	Topfengratin mit Johanisbeersoße
	
	3,50 €


